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GNLD GOES

Krisztian Berki | Ungern, bygelhast

OS-guldet kréner en fantastisk karriar!

Den regerande varlds- och Europamastaren
pa bygelhast, Krisztian Berki, fran Ungem,
uppfyllde alla forvantningar och tog guld i OS
i London 2012. Vi gratulerarar honom till hans
fantastiska prestation och delar hans gladje
over en valfortjant guldmedalj.

Krisztian foddes i Budapest 1985 och enligt
Fédération Internationale de Gymnastique
anses han vara en av de storsta stjarnorna pa
bygelhast nagonsin.

"Jag lever efter devisen: Noj dig aldrig med
vad du ar utan anstrang dig for att bli det
basta du kan." Nar jag forbereder mig och
tranar &r monotonin och uthalligheten det
svdraste. Att alltid g upp vid samma tid for att
trana samma rutin varje dag — det ar tufft!

Jag ser inte mig sjalv som en person som blir

speciellt nervos infor taviingar; overlag verkar
mina konkurrenter vara mer stressadle och
nervésa an jag. Om jag har forberett mig val
och tranat allt jag kan, bllir jag inte nervés utan
istallet ger jag allt jag har: For mig innebar
faktiskt taviingar att jag slappnar av. Jag alskar
att tavla! Jag kan knappt vanta pd att komma
upp pa bygelhasten. Det basta jag vet r att
fd visa vad jag kan."

Efter att ha vunnit varldsmasterskapen 2011
beskrev han sina kinslor pa ett satt som nog
aven giller kanslorna under OS:

"Nar jag greppade handtagen forsvann
spanningen som genom ett trollslag. Jag har
aldrig kant sa tidligare. Jag kandle ett stort
lugn och startadle min rutin. Den enda tanke
Jag hadle i huvudlet var: jag har gjort detta
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perfekt tusentals ganger och det kommer jag
att gora aven nu."

Krisztian har anvant GNLDs produkter sedan 2007 .

Hans favoritprodukter ar:
Tre, Kal-Mag Plus D, Omega-3 Salmon Oil Plus,
Acidophilus Plus och Carotenoid Complex.
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Guld | 2011 Tokyo

Guld | 2010 Rotterdam
Silver | 2009 London

Silver | 2007 Stuttgart

EUROPEISKA MASTERSKAP
Guld | 2012 Montpellier
Guld | 2011 Berlin

Guld | 2009 Milano

Guld | 2008 Lausanne
Guld | 2007 Amsterdam
Guld | 2005 Debrecen
Brons | 2004 Ljubljana

Mahé Drysdale | Nya Zealand, singelsculler

Ror i hamn ett olympiskt guld!

Varldsmastaren i singelsculler Mahé Drysdale
ar en riktig kimpe med en otrolig viljestyrka,
nagot han visade prov pa genom att Gver-
komma bakslag som uppkom bara veckor innan
han anlande till OS i London. Har visade han sin
styrka och fick till slut ta emot den efterlangtade
olympiska guldmedaljen. Vi vill gratulera honom
till att han har visat att hart arbete och kampar-
glod [6nar sig och naturligtvis till att ha natt
denna fantastiska, arorika milstolpe i sin karriar.

Nar det kommer till OS missade Mahé guld-
medaljen i Beijing 2008 pa grund av en kronisk
magakomma, men tack vare en otrolig insats tog
han sig igenom finalen och nadde anda fram
till en bronsplats! Fyra ar senare verkade aven
hans London-satsning vara i blasvader pa
grund av en cykelolycka bara veckor innan OS.
Mahé aterhamtade sig snabbt och trots den
tuffa konkurrensen fran hela varldens roddelit
bevisade han terigen sin 6verligsenhet och
kunde slutligen uppfylla den drom han burit
sa lange.

Mahé ar en oerhort meriterad roddare fran
Nya Zeeland med manga topplaceringar

och medaljer. Flera av dessa har han vunnit
trots motgangar och skador. 2005 vann Mahé
varldsmasterskapet i Gifu, Japan, trots att han
hade brutit tva ryggkotor i en krock med

en vattenskidakare tidigare under aret. Han
forsvarade dessutom framgangsrikt sin titel
2006 i Eton, Storbritannien och igen 2007 i
Munchen, Tyskland. Mahé tog emot sin tredje
guldmedalj 2009 i Poznan, Polen och sin femte
20111 Bled, Slovenien.

Mahé har anvant GNLDs produkter under de
senaste tio aren. Under den har tiden har han
upprepade ganger bevisat att han ar bast av
de basta. En professionell idrottsmans narings-
massiga behov ar oerhort stora, for att uttrycka
det milt, och han har haft sin beskirda del av
skador. Det rader inget tvivel om att det ar

Mahés beslutsamhet och talang som har gjort
honom framgangsrik och for att tillfredsstalla de
hogt stallda krav pa naring som hans kropp har,
ar GNLD hans val.

Som olympisk idrottsman och for att kunna
hélla mig i form och trana hart behover jag fa
i mig naring av hogsta kvalitet. Tack vare att jag
under de 10 senaste dren ha anvant GNLDs
produkter har jag fatt all den naring jag
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Mahés produktval:

Pro Vitality, Formula [V Plus, Tre-en-en,
Omega-3 Salmon Oil Plus, PhytoDefense,
Kal-Mag Plus D, NutriShake, Vitamin C.

behover for att forbereda mig infor traningar
och snabbt dterhamta mig. Skillhaden mellan
att vinna och forlora beror ofta pd ndgra
hundradlelar och dé ar det viktigt att jag kan
prestera pd toppniva och GNLDs prodlukter
hjalper mig med detta. "
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+ Guld | 2012 London, singelsculler
« Brons | 2008 Peking, singelsculler

VARLDSMASTERSKAPEN

Guld | 2005 Gifu | Japan

Guld | 2006 Eton | England

Guld | 2007 Munchen | Tyskland
Guld | 2009 Poznan | Polen

Guld| 2011 Bled | Slovenien

Silver | 2010 Karapiro | Nya Zealand
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