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av: Gunilla Lindfeldt

Dr Helen Wambach arbetade som psykoterapeut och universitetslarare i
USA. I sin vetenskapliga forskning under 70-talet forsatte hon 750
forsokspersoner- personer fran skilda amerikanska delstater - i djup
hypnos och stédllde en rad fragor angdende deras upplevelser fore, under
och strax efter fodelsen till det nuvarande livet. Omedelbart efter
uppvaknandet ur hypnosen fick forsokspersonerna skriftligt svara pa
vad de upplevt. Resultaten redovisades i den s k "Wambachrapporten”.
Nedan foljer ndgra av rapportens slutsatser och svar pa vad
forsokspersonerna upplevde under hypnosen.

Nio av tio forsdkspersoner svarade att de hade knutits till ett bestamt foster-
deras blivande kropp- ungefar i sjatte manaden av graviditeten. Aven déarefter
hade de flesta ‘gatt ut och in’ i fostret.

Nio av tio forsokspersoner uppgayv, att de i tidigare liv hade kant personer som
star dem néara i det nuvarande livet.

Mina forsbkspersoner beréttar alla samma historia. Vi kommer tillbaka med
samma ménniskor, fast i varierande férhdllanden till varandra. Vi dterféds,
men inte bara tillsammans med dem vi dlskar, utan ocksd med dem vi
hatar och &ar réadda for.



Helen Wambach

Sju av tio forsokspersoner hade valt att leva sina liv just under andra halften av
1900-talet (det tjugonde arhundradet) darfér att de i férvag var medvetna om
att denna tid skulle féra med sig stora omvalvningar pa jorden och bérjan pa en
ny utvecklingsfas for det manskliga medvetandet.

"Detta &r en viktig tid for livet pa detta plan - medvetandet kommer att hdjas till
en hégre niva”.

Jag valde sjalv att fodas- men motvilligt

En majoritet av de 750 forsdkspersonerna upplevde att de visserligen hade ett
val och att det fanns en méjlighet att avsta fran ett nytt jordeliv, men att de
motvilligt beslutade eller snarare gick med pa att foddas igen. Det kdndes som en
plikt eller en nédvéndighet att ga tillbaka till jordelivet, inget man egentligen
ville. Ungeféar som att “frivilligt” ga in i armén.

"Ja, jag valde motvilligt att foddas. Nagon hjélpte mig att vélja och han verkade
som en larare eller ledare men han kom inte med mig till jorden pa denna resan.
Jag kdnde stor motvilja mot att behdva leva &nnu en gang och jag hdéll mig
undan in i det sista innan jag gick in i fostret”.

Manga upplever att de i “mellantillstandet” planerar och diskuterar sin
kommande livstid tillsammans med en grupp “varelser” som de kommunicerar
med telepatiskt. En del kan inte avgora vilka dessa “varelser” ar, andra inser
under hypnosen att gruppen bestar av sadana som kommer att bli deras familj,
karlekspartners, larare eller vanner i det kommande livet. Den kronologiska
tiderakningen verkar inte spela nagon roll i “mellantillstandet” i gruppen av
varelser som diskuterar och planldgger den kommande livstiden finns bade
manniskor som annu inte ar fodda och manniskor som lamnat jordelivet vid tiden
for beslutet.

"Jag blev dvertalad att fodas tillsammans med andra som jag kande. Avsikten
var att avsluta alla ofullbordade uppgifter jag hade kvar fran narmast féregaende
liv. Nar du undrade om hjalp att valja blev jag medveten om en del av mina
gamla larare, tre stycken men jag kdnde bara igen en fran detta livet. Nar du
fragade om utsikten att leva den kommande livstiden fick jag en kansla av leda
och hemléngtan till den plats jag hade Idmnat (inte pa jorden). Jag beslutade
mig for att gdra jobbet riktigt den har gangen sa att det skulle bli klart en gang
for alla. Jag tyckte att jag behdvde ett langt liv, eftersom det verkade som om



jag tagit pa mig en nastan alltfér stor bérda. Men jag erbjods att fa sluta tidigare
om jag skulle bli alltfor trott”,

"Ja, det var ett svart beslut. Det var en grupp som hjalpte mig att valja. De
lyssnade till vad jag hade planerat och kom med en del férslag. Mina kanslor
infor att leva den kommande livstiden var inte positiva men jag visste att det jag
skulle utratta var tillrdckligt viktigt for att jag maste bortse fran alla kdnslor och
oviljan mot att lata sig begransas till den fysiska varlden”.

Bara en fjardedel av férsdkspersonerna kande entusiasm och var positiva infor
chansen att fa uppleva ett nytt jordeliv.

"Jag valde sjalv att fodas och jag hade andra som hjalpte mig att valja. Jag
kunde valja mellan flera varelser (foster). Valet var naturligt fér jag kdande dem
alla- dem jag skulle leva tillsammans med. Jag sag fram emot denna livstid med
stor forvantan. Men jag var orolig for min blivande mors halsa och 6vervagde att
inte forverkliga planen”.

"Ja, jag valde att fédas. Jag sag fram emot att atervanda. Det var egentligen
ingen som hjalpte mig att valja men en gammal man var tillsammans med mig
da jag tog beslutet. Mina kanslor infor tanken pa att fodas till jorden var att jag
ivrigt vantade for att se ifall kroppen var okay den har gangen. Denna upplevelse
var mycket egendomlig fér mig. Jag blev medveten om att jag hade fotts av
samma foraldrar som min &ldre syster Daisy, som dog tre manader efter fodseln
av en medfddd defekt. Jag kommer vl ihag att jag avvaktade under mellantiden
for att se ifall jag skulle fa en chans till i denna miljé. Det var darfor jag var sa
angelagen att fa se ifall kroppen var frisk den har gangen”.

Valde du att fodas till den har tidsepoken?

Under hypnosen fick férsdkspersonerna fragan om de valt just denna tidsperiod
att fodas till och i sa fall varfor: “Valde du att leva under den sista hélften av
1900-talet (det tjugonde arhundradet) av nagot sérskilt skal?

Over 70% av samtliga forsdkspersoner uppgav att sista halften av 1900-talet
(tjugonde arhundradet) skulle kdnnetecknas av forandringar pa jordytan, stora
sociala omvalvningar och en ny utvecklingsfas for det manskliga medvetandet.

"Jag valde den sista halvan av det tjugonde arhundradet for att det var en
pafrestande tid, men den skulle ocksa ge viktiga lardomar”.

Manga poangterade denna tids positiva aspekter och enorma méjligheter till
andlig utveckling. En tid med 6kad férstaelse for helheten och fér ménniskan
som andligt vdsen, en guldalder, en tid som gor det méjligt fér individen att na
bortom sociala, religidsa och kulturella begransningar och inse mansklighetens



gemensamma ursprung pa ett hdgre plan. Manga var hér for att fa uppleva
detta.

"Jag valde det tjugonde arhundradet eftersom detta &r gryningen till en ny tid
med en hégre medvetandeniva. Manga, manga sjalar kommer under denna tid
att lyftas upp till en hégre férstaelse, till en ny enhet”.

"Jag valde att leva den sista halvan av det tjugonde arhundradet. Mer
avancerade sjalar haller pa att fédas och vi ar pa vag att uppna fred pa jorden
och en kansla av mansklighetens enhet”.

En tredjedel av forsokspersonerna hade valt tiden i forsta hand av personliga
skal. De var mest instéllda pa att arbeta med karmiska relationer till andra
manniskor som de kant tidigare och mojligheten att ratta till misstag och reda ut
relationer fran det forflutna . De ville hamna i en viss familjekonstellation och
andra- for dem betydelsefulla sjalar- hade valt att fodas i denna tid.

"Jag kdnde att mitt skal for att valja just denna tid var méjligheterna att fa
kontakt med speciella personer som ocksa hade valt denna epok”.

En grupp rapporterade att de valt bade kén och tidsperiod pa grund av speciella
mojligheter som 6ppnats for att forandra kvinnors stallning i varlden. En del
hade ett behov av att utveckla den feminina delen av sitt vasen men hade drojt
dnda till denna tid da de skulle kunna vara mindre socialt hAmmade som kvinnor
an under tidigare epoker.

"Jag kom som kvinna till det tjugonde arhundradet for att finna kvinnans
mojligheter till andlig och sexuell utveckling. Tidsramen ger kvinnan av idag
storre frinet att uppleva livet”.

"Jag maste forverkliga min egen inre styrka och mitt eget oberoende. Denna
tidsperiod erbjuder sadana méjligheter tack vare kvinnans frigdrelse. Det ar en
tid for kvinnor att utveckla styrka och att vinna inflytande och en sjalvstandig
stallning i en mansdominerad varld”.

"Jag maste ha haft ett behov av att arbeta med den kvinnliga delen av min
varelse. Jag valde denna era darfor att kvinnor kommer att gora stora framsteg
under min livstid och jag vill hjalpa till med dessa framsteg”.

Fér en del var helt enkelt “vilotiden” utanfér kroppen slut och de atervande till
jordelivet denna tid helt enkelt for att det var dags for en ny upplevelse.

Karmiska band fran det forflutna



Majoriteten av alla forsdkspersoner var under hypnos medvetna om att de kande
manniskor i sitt nuvarande liv som de ocksa kant i tidigare inkarnationer. Ofta i
varierande slaktskaps- eller vanskapsférhallanden sa att rollerna skiftat inbérdes
under flera liv tillsammans. De som varit foraldrar i tidigare liv var barn, vanner
eller dlskare i detta. Makar hade véxelvis bytt roller med varandra sa att de
under flera liv tillsammans turats om att vara hustrun respektive maken.

"Jag valde mitt kon helt enkelt for att kunna vara tillsammans med min man.
Fére fodelsen bestamde vi vilka vara roller skulle bli”.

"Jag valde att bli man for min hustrus skull. Jag kom till detta livet for att hjalpa
min hustru l6sa ett problem, och hon hade valt att bli kvinna”.

Nar de biologiska forutsattningarna gor det omajligt att fodas in i en viss familj
for att arbeta vidare med karmiska férbindelser, finns det andra madjligheter.
Bland de forsdkspersoner som hypnotiserades fanns 30 personer som adopterats
bort strax efter fédseln.

“Jag valde mina biologiska foraldrar uteslutande for det genetiska material de
kunde ge mig. Jag valde ocksa mina adoptivféraldrar och jag visste redan i
forvag att de skulle adoptera mig darfor att jag behdvde den miljé som de kunde
skanka mig. Jag hade en bestamd uppgift att utfora i detta livet och jag ville
planera sa noga som mdjligt. Jag valde det ena foradldraparet fér det genetiska
materialets skull och det andra for miljon”.

"Mina biologiska foraldrar hade varit mina barn i ett tidigare liv. Den gangen
hade jag varit ratt ytlig och ndjeslysten och dvergivit dem bada nar de var sma.
Jag var klar éver att jag hade valt den hér livstiden for att fa uppleva kanslan av
att bli 6vergiven av sina foraldrar. En viktig del av mitt livs laxa skulle laras in
redan fran bdrjan: att goras beroende av framlingars valvilja. Jag kénde inte
mina adoptivforaldrar. Jag hade inte mott dem under tidigare liv. Tydligen var
mina biologiska féraldrar de enda méanniskor jag kadnde fran tidigare
inkarnationer. Detta skulle bli ett aventyrligt liv fyllt av kontakter med nya
manniskor och nya erfarenheter”.

Bland férsdkspersonerna fanns ett par som ar endggstvillingar. Bada upplevde
under hypnosen att de kant sitt tvillingsyskon i vissa tidigare liv men att de i
andra livstider varit helt atskilda. De hade ocksa varit tillsammans i perioden
mellan olika liv. De hade beslutat sig for att bli tvillingar i sitt nuvarande liv for
att de stod varann sa néra.

"Min tvillingsyster ville in i livet vid denna tid och 6vertalade mig att félja med.
Det forefoll som om hon hade mer karma an jag att arbeta igenom, eller i varje



fall var hon ivrigare att komma ivag. Jag gick med pa att folja med henne och vi
valde tvillingfoster. Jag anslot mig till fostret strax fore fodelsen och detsamma
gjorde min tvilling. Jag fick ocksa ett intryck att vi diskuterade vilket foster vi
skulle valja — vem som skulle bli den brunhariga och vem som skulle bli den
blonda. Sa var vi inne i fostren och min syster hade brattom att fédas. Jag héll
igen och var tveksam till att komma till den har varlden. Jag var medveten om
att hon uppmuntrade mig att komma med och att skynda pa”.

Omvant fanns det forsdkspersoner som under hypnosen blev medvetna om att
en far eller en god van i det nuvarande livet varit ett tvillingsyskon i det
forflutna.

Kvinna eller man?

En fraga till forsdkspersonerna géllde valet av kén i den kommande livstiden.
Valde de sitt kén och i sa fall av vilket skal? De flesta hade valt sitt kén av skal
som grundade sig pa vilka sérskilda erfarenheter de planerade i sin kommande
livstid, vilket kon dvriga karmiska relationer valt for sig sjalva och livsutrymmet
inom de sociala och kulturella ramar som de skulle komma att fédas in i.

"Jag valde att bli man eftersom jag skulle komma till ett mansdominerat
samhalle. Jag skulle kunna utféra mitt arbete battre som man an som kvinna”.

“Ja! Jag var man i mitt senaste liv och jag ville fortsatta dar jag slutade. Jag ville
garna bli vetenskapsman. I mitt forra liv hade jag 6nskat samma sak men dog
som en ung soldat”.

"Jag valde att vara kvinna i detta livet fér att fa barn och fér att kunna
aterférenas med sjalar fran férr. Det finns flera av dem jag gérna vill ge livet”.

En del hade valt att anta samma konsroll i det kommande livet som i flera
tidigare livstider for att kunna arbeta vidare med sina sexuella relationer eller
sexuella problem.

En minoritet uppgav att deras kén inte hade nagon séarskild betydelse for deras
planerade livstid. De tog det foster som var tillgangligt for att tiden att atervdnda
var den réatta, for att fa komma till en viss familj eller fér att deras planerade
lardomar och syften inte var beroende av en sarskild koénsroll.

“Nej, jag valde inte mitt kon. Det var bara dags att atervdnda och jag tog det
som var tillgangligt”.

"Konet var inte viktigt for syftet med mitt liv".



"Jag valde egentligen inte mitt kén men var glad dver att finna att jag skulle bli
man den har gangen. Jag hade tillhdrt det motsatta kénet i det ndrmast
foregaende livet och det livet var elandigt”.

Ingen enda av de 750 forsdokspersonerna uppfattade sitt sanna inre jag som
antingen manligt eller kvinnligt.

Det vdxande jaget som samlar erfarenheter under manga jordeliv &r
kénldst. Det stdr éver alla kénsskillnader men méste inférliva bdda
erfarenheterna - yin och yang, manligt och kvinnligt — for att uppnd en
djupare férstdelse.

Helen Wambach

Nar knyts sjalen till den nya kroppen?

De 750 forsdkspersonerna var i stort satt enhalliga i upplevelsen att de
existerade innan de foddes till sitt nuvarande liv, de var fullt medvetna, som ett
moget “vasen” oberoende av kroppen. Den kommande fosterkroppen sags som
en mindre utvecklad livsform med ett cellmedvetande som de med stor tvekan
forenar sig med. 89% av de svarande upplevde att de kndts till fostret kring den
sjatte graviditetsmanaden. De tycker sig ha en vuxens férstand som iakttar och
dvervakar fostrets tillvaxt &msom utifran, 8msom inifran fostrets kropp.

"Jag hade alltid trott att foster kunde kdnna och férsta. Darfér blev jag sa
forvanad nar jag fann att jag faktiskt inte hade varit i fostret sarskilt mycket.
Den markligaste delen av upplevelsen var kdnslan att jag pa nagot satt hjalpt till
att skapa fostret”.

"N&r du fragade om min anslutning till fostret, tyckte jag att jag bara da och da
varit intresserad av att uppfatta det fran insidan. Fér det mesta var jag utanfér
fostret. Det forefaller som om jag forsokte anpassa det till att harmoniera med
mitt medvetande”.

Upplevelsen att fodas

Under hypnosen fick férsdkspersonerna instruktionen att de kunde ateruppleva
sjélva férlossningen till sitt nuvarande liv eller avsta om de hellre dnskade.
Majoriteten, 84 % valde att ateruppleva férlossningen under hypnosen.

En del upplever sig bli "fésta” fram i fodelsekanalen utan att kunna paverka
forloppet under férlossningsprocessen.
Men manga upplever hur deras egen energi samarbetar med moderns energi



under forlossningen och darfér valjer de att befinna sig inuti fostret under sjalva
fodsloarbetet for att "hjalpa till”.

"Fodelsekanalen var en stark upplevelse féor mig. Den var ganska dverraskande
men inte alls negativ. Jag skickade suggestioner till min mor att uppleva
forlossningen som sinnesintryck och inte som smarta. Hon var bedovad men det
spelade ingen roll. Efter fodelsen var jag medveten om starka ljud och skarpt ljus
och det var irriterande”.

Andra valjer att svava utanfor sin nya kropp tills forlossningen ar over.

Sinnesintrycken i den nya fysiska kroppen ar overvaldigande; det starka ljuset
och ljuden i forlossningsrummet, kylan mot huden och kanslan ar att bli
insparrad i en fysisk kropp efter friheten i mellanlivsperioden. Manga rapporter
att de varit medvetna om sina egna kanslor men ocksa kanslorna hos foraldrar,
syskon och far- och morféraldrar infor det nya barnet och attityden hos
personalen i forlossningsrummet. En forsoksperson kommenterar att lakaren ar
bakfull. En annan att skéterskorna ar upptagna med att planera kvallens middag
under forlossningen.

"FSr mig var upplevelsen av fédelsekanalen en svar kamp. Och mitt forsta
sinnesintryck nar jag kom ut, var ett skarpt ljus som gjorde mig galen, som om
nagon tander ljuset ndr man sover. Jag blev arg sa snart jag var fédd, och jag
kénde ovilja fran alla i férlossningsrummet utom fran min mor”.

Andra upplever en mer kérleksfull attityd fran omgivningen. De kan k&nna av
oron hos de inblandade nér forlossningen ar komplicerad men ocksa lattnaden
nar férlossningen gatt bra. Dar finns personer som vidrér barnet med
karleksfulla, skickliga hander och som férmedlar varme, gladje, karlek och
vordnad infor det nya livet.

"Jag trodde att jag skulle kvdvas. Det var trangt och obehagligt. Sa snart jag
kom fram kunde jag andas. Det forsta andetaget var underbart. Jag uppfattade
stor gladje och lattnad fran de andra i férlossningsrummet. Stora, karleksfulla
hander smekte mig och jag horde milda roster. Denna upplevelse var mycket
tydlig. Det var "karlek " i rummet. Kanske var det for att min familj var dar. Min
farfar forloste mig”.

For nagra ar upplevelsen i foddelsekanalen inte alls obehaglig. De kdnner viarme
och behagliga pulserande vagrérelser.

"N&r du fragade om upplevelsen i fodelsekanalen, kdnde jag tryck och
vagrorelser. Min tanke var att jag egentligen inte hade nagon lust att blanda mig
i den jordiska roran. Strax efter fodelsen fros jag och sedan tankte jag att nu



hander det, nu kommer de pa att jag inte ar en pojke! En skoterska var rérd

(hon maste vara ny). De andra var kyliga. Detta var vardagsmat fér dem. Jag
visste att jag maste spela spelet. Min mor var glad dver att det hela var dver,
men min far var djupt besviken 6ver kdnet”.

Att do var behagligt, att aterfodas var obehagligt

En del av hypnosupplevelsen bestod i att forsokspersonerna kunde valja att
ateruppleva hur de dog i tre av sina tidigare liv, eller att uteldmna hela
dédsupplevelsen. Majoriteten valde att ateruppleva hur de dog och 90%
rapporterade att det var en positiv upplevelse att do och att aterigen fa komma
till “det okroppsliga tillstandet” nar de lamnat kroppen. Det innebar inte att de
efter hypnosupplevelsen langtade efter att fa do, utan "dédsupplevelsen” t o m
berikade och 6kade livslusten i deras nuvarande liv. Sarskilt fér de personer som
under hela sitt liv kant en radsla for déden eller en radsla tex for att sévas med
narkos under en operation.

Nar de dott och lamnat kroppen upplever de en stor frihetskansla och
obegransad rymd, i livet mellan liven.

Sammanfattningsvis kan konstateras att for forsokspersonerna i
Wambachrapporten var upplevelsen att do en behaglig process. Det var att fodas
pa nytt och att leva &nnu ett liv i en fysisk kropp som var skrammande och
vemodigt. De upplever att de [amnar en vacker och upplyst plats, dar de har stor
potential och manga méjligheter, fér att komma till en begransad och
forbryllande omgivning.

De forsta kanslorna i den nya kroppen genomsyras av radsla, vemod och sorg
dver att vara ensam, dvergiven och isolerad i en fysisk kropp (dven hos manga
av dem som uppgivit att de varit entusiastiska infor sitt planerade liv pa jorden).

"T hypnosen stod det sa klart fér mig att detta att leva i en kropp &r att vara
isolerad fran sitt sanna jag och fran den kunskap som &r tillganglig fér oss nar vi
inte befinner oss i en kropp. Jag visste att det var nddvandigt féor mig att ga
igenom detta livets erfarenheter, men jag var inte sédker pa varfor. Och sa var det
sa tragiskt att bevittna att min mor, lakaren och de andra inte hade nagon
forstaelse for vad livet &r. Detta uppfattade jag kristallklart under hypnosen”.

Kalla till artikeln: Helen Wambachs bok: “Liv fore livet”, Larsons forlag. I
sin bok presenterar Dr Helen Wambach sin analys, sin metod, sina
fragestallningar och delar av det undersékningsmaterial (de
hypnotiserade forsdkspersonernas svar) som hon redovisat i sin
vetenskapliga forskningsrapport: "Wambachrapporten”.



Larson

.
- . AL - s - » - - ", 2*
- = " v~_I_\\_, g e oy -
- - »
4 =
= e
<,

e S ’ . - - -

- g7 A ,r 2 R it -

- e s <Y y - B dNes ey .
ey S . — o e g

£ > : g N L .
L > I.' '| b ', » -

» : ~.‘ . -
. E E
-

Livfore livet

- - - L . -‘ -
’ . . SE - o v L )
. - -t i
. ‘-" - & . .‘
e r e v.' . y A ot . i - .
. .
- g S - e
’ - : 2 LIRS k. -
. . - - - - . & Y. .-
e . wo "l . S -~
- - ™ S s e T -
; . - - . s 2 . - » R
- < ¥ A’.»_ -t -’ -
.- ¢
.- o ¢
- - ' <
>




	Liv_fore_livet_enligt_Wambachrapporten.pdf
	Liv_fore_livet_enligt_Wambachrapporten.pdf

	liv copy.pdf



